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ZASWIADCZENIE
O UKONCZENIU KURSU

Pan Piotr Kowalczyk
(imie/imiona i nazwisko)
PESEL 94110605536
urodzony w dniu 06-11-1994 r. w Wyszkowie
woj. mazowieckie

ukonczyt

Kurs instruktorski korektywy i kompensacji wad postawy ciata — podstawowy

(nazwa formy ksztatcenia)
zorganizowane przez Wyzsza Szkote Rehabilitacji z siedziba w Warszawie

(nazwa organizatora ksztalcenia)

Kurs odbyt sie w okresie od 18.07.2016r. do 22.07.2016 .
Celem kursu byto:

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci do samodzielnego prowadzenia zajgé korekcyjno-kompensacyjnych dla
wad postawy ciata w ptaszczyznach przednio tylnych, wad konczyn dolnych i stép. Zdobycie umiejetnosci
zastosowania obiektywnych i subiektywnych metod oceny postawy ciata oraz doboru treéci ksztatcenia,
metod i form organizacji procesu korekcyjno — kompensacyjnego. Umiejetnosci prowadzenia dokumentacji
procesu korekcji wad postawy ciata, korficzyn dolnych i stop.

Program nauczania obejmowat 40 godzi
Prodziekan ds. nauki
Nr z rejestru WSR/K/183/2016

dr Marek L),-,b

(pieczet | podpis osoby upowaznionej przez instytucje szkoleniowa pfowadzacg szkolenie)

Warszawa, dnia 22.07.2016

(miejscowosc)



Lp.

Nazwa zaje¢ edukacyjnych

Wymiar godzin zajeé
edukacyjnych

Edukacja i reedukacja posturalna.

Ksztaltowanie sig¢ postawy ciata w
ontogenezie. Symetria i asymetria cztowieka.
Anatomia czlowieka.

Biomechaniczna analiza postawy ciata.

Podstawowa charakterystyka wad postawy
ciala: etiologia, skutki, profilaktyka wad
postawy ciata: w plaszczyznie strzatkowej,
wad klatki piersiowej; wad koriczyn doinych i
stop; boczne skrzywienie kregostupa.

Obiektywne i subiektywne metody oceny
postawy ciata.

Gry i zabawy ruchowe korekcyjne.

Gimnastyka korekcyjna w przedszkolach-
cele, zaloZzenia, programy i lekcje.

Organizacja i metodyka zaje¢ korekcyjnych,
rodzaje lekcji korektywy.

Metody oceny wysklepienia i wydolnosci stop.
Planowanie i dokumentacja pracy korekcyjnej.

Warsztaty i cwiczenia praktyczne.
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(pieczeé i podpis kierownika merytorycznego kursu)



